Bevaegelsespolitik

Baggrund for bevaegelsespolitik pa Hummeltofteskolen

Pa Hummeltofteskolen har vi fokus pa, at bevaegelse skal skabe glaede. Motivationen til at bevaege sig skal findes i
elevernes feelles oplevelser med leg og bevaegelsesaktiviteter. PA Hummeltofteskolen saetter vi fokus pa bevaegelse,
da der er direkte sammenhaeng mellem fysisk aktivet og bgrns leering. Fysisk aktive bgrn har en hgjere stresstaerskel,
en bedre motorik, har mere energi, bedre hukommelse og koncentrationsevne samt eleverne opnar stgrre selvvaerd.
Vi gnsker i gvrigt, at skolens bevaegelsespolitik stgtter op om sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Malet

e At skolen fortsat udvikler de fysiske rammer sadan, at muligheden for beveegelse og fysisk aktivitet indgar
som en naturlig del af hverdagen.

e At videreudvikle til en skole, der styrker elevernes muligheder for at udvikle sig bade kognitivt, fysisk, psykisk
og socialt.

e At fremme elevernes taenkning med henblik pa at skabe lyst til beveegelse og give forstaelse for de positive
sider af fysisk aktivitet.

e At bevaegelsesaktiviteter integreres som en naturlig del af undervisningen og fritidsdelen.

e At praege og inspirere eleverne til livslang fysisk aktivitet.

P3 Hummeltofteskolen betyder det, at:

e Vitager udgangspunkt i elevernes glaede ved at bevaege sig.

e Det tilstraebes, at bevaegelse indgar som en naturlig del af undervisningen samt dagligt i fritidsdelen.

e Viifritidsdelen vaegter at tilbyde aktiviteter, hvor fysisk aktivitet indgar. Saledes at bgrnene oplever og har
mulighed for at kunne vaelge og veksle mellem fysisk aktivitet og mere stillesiddende aktiviteter.

e Viopfordrer alle elever til at ga eller cykle i skole.

e Viforventer, at foraeldrene bakker op om idraetsundervisningen.

e Vidyrker idreetslige traditioner og aktiviteter. Herunder Getmoving, Motionsdag, Mini OL, Hasselcup
fodboldturnering, store ude-legedage i SFO, skolefodbold.

e Vivaegter samarbejdet med de lokale idraetsforeninger.

e Vihar en tydelig progression i idraetsundervisningen.

e Vi kompetenceudvikler vores idraetsfaglige personale.

e Skolen spger supplerende midler gennem fonde til at videreudvikle de fysiske rammer.

/vedtaget i skolebestyrelsen 13.1.14



