
Princip for opfyldelse af undervisningspligten ved 

udøvelse af eliteidræt eller deltagelse i musikskole 

 

Formål med princippet: 
På Engelsborgskolen er elevernes læring og trivsel altid i fokus som afsæt for deltagelse i 

fællesskabet skolen. Engelsborgskolen skal være et godt sted at være – et godt sted at lære. 

Vi betragter trivsel er grundlaget for læring og udvikling. Når en elev er i trivsel, har denne 

mere mod på livet. Har lyst til udfordringer og tør kaste sig ud i nye udfordringer og tør kaste 

sig ud i nye oplevelser. 

På Engelsborgskolen tilstræbes, at eleverne får en både faglig og social stærk uddannelse der 

opfylder ikke blot undervisningspligten men også danner de unge mennesker til hele livet.  

På Engelsborgskolen opleves jævnligt at der er elever, der er en del af talentforløb inden for 

musik og eliteidræt. Vi som skole vil gerne understøtte sådanne talentforløb da vi mener dette 

kan bidrage til den enkelte elevs dannelse og uddannelse med andre afsæt og perspektiver 

end skolen kan bidrage og understøtte med. Dette kan eksempelvis være ved deltagelse på 

Lyngby Boldklubs 1. hold, tennissport, motorsport, svømning eller andre idrætsgrene - 

forudsat det er tale om talentforløb eller eliteniveau. For musik gør det sig gældende at en 

begrænset del af undervisningspligten kan opfyldes ved deltagelse i undervisning på en 

kommunal eller statslig støttet musikskole.  

Det afgørende for Engelsborgskolen er, at undervisningspligten opfyldes, men der er samtidig 

plads til, at elever med særlige idrætstalenter eller musikalske talent kan dygtiggøre sig og får 

mulighed for at udfolde sit talent inden for disse områder. 

 

Skolens ansvar 
• Engelsborgskolen giver som udgangspunkt tilladelse til alle elever, der går på en 

kommunalt eller statsligt støttet musikskole eller træner idræt målrettet mod og med 

potentiale til at deltage i sit specialforbunds bedste række inden for sin aldersgruppe på 

regionalt eller højere niveau. 

• Engelsborgskolen tilstræber at støtte eleverne, så fritagelsen fra den almindelige 

undervisning så vidt muligt ikke får faglige eller sociale konsekvenser. 

• Der skal indgås en skriftlig aftale mellem forældre og skolelederen om ”at en elev i et 

begrænset omfang opfylder sin undervisningspligt ved at deltage i undervisning i en 

kommunal eller statslig støttet musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en 

idrætsforening”.  

• Skolen, eleven og forældrene evaluerer fritagelsen i fællesskab mindst en gang årligt, 

eller når skole, elev eller forældre finder anledning til det. Det er forældrenes ansvar at 

sikre opfølgning årligt. 

• Det er et krav fra Engelsborgskolen for denne aftale, at elevens progression inden for 

læring og trivsel fastholdes. Alternativt kan aftalen opsiges fra skolens side. Det er 

udelukkende skolens leder sammen med relevant personale, der vurderer, om det for 

eleven fagligt og socialt kan forsvares at en del af undervisningspligten er omlagt til 

opfyldelse qua eliteindsats eller deltagelse i musikskole. 

 



Forældrenes ansvar 
• Forældrene søger det bedst mulige samarbejde med Engelsborgskolens ledelse og 

personale om at sikre, at eleven kan følge undervisningsplaner for skolearbejdet, 

herunder aftaler omkring afleveringer, projektopgaver, prøver oa. 

• Forældrenes henvendelse om fritagelse til eliteidræt skal vedlægges dokumentation for 

elevens sportslige engagement i en idrætsforening. 

 

Princip vedtaget i skolebestyrelsen d. 28. marts 2023 

 

 


